
  
 

Schlafglück 
 

Thementage „Bett und Schlaf“  
 

mit Fachvorträgen, Informationen und  

Expertenberatungen im Rahmen der 
 

 

Dienstag, 20.  März 2018  
 

Bürgerzentrum Alte Realschule 

Ernst-Schäfer-Haus 

Ziegelstraße, Sindelfingen 

Großer Saal, 1. Stock. Eintritt 5,- € pro Vortrag   
 

Endlich wieder besser schlafen! Erfahren Sie das Neueste aus der Schlafmedizin, 

Schlafforschung und Ergonomie. Es erwarten Sie interessante Vorträge von 

Schlafmedizinern, Orthopäden, spezialisierten Ärzten und Therapeuten. Informationen zu 

wirksamen Entspannungstechniken, zur Schlafhygiene und Schlafgesundheit. 



Vortragsprogramm im Bürgerzentrum am 20. März 2018: 

Fachvorträge  
von Schlafmedizinern,  

Orthopäden und Schlaftherapeuten. 
 

Informationen zu Schlafseminaren und neuen Schlaf-

Entspannungsmethoden. Büchertisch und spezielle Schlafmusik. Kostenlose Ratgeber-Broschüren. 

 

19.00 Uhr Vortrag „Schlaf aus Sicht der chinesischen Medizin“  

„In der Nacht kehrt der Geist shen an seinen Ruheort im Herzen zurück.“ So die 

chinesische Medizin. Sind allerdings Yin und Yang aus dem Gleichgewicht – 

beispielsweise durch übermäßige Sorgen, Ängste oder Stress – wandert er stattdessen 

durch den Körper und hält uns wach. Die chinesische Medizin lässt uns leicht und 

anschaulich verschiedene Formen von Schlafstörungen verstehen. Daraus wiederum 

leiten sich Voraussetzungen und Hilfestellungen für erholsame Nächte ab. 

Dr. med. Barbara Holzbaur ist Ärztin. Neben der Behandlung von Schmerzerkrankungen 

und Beschwerden im Zusammenhang mit Angst, Stress und Depression ist ihr die 

Förderung von erholsamem Schlaf als Voraussetzung für Gesundheit und Wohlbefinden ein besonderes 

Anliegen. Methodisch setzt sie dafür insbesondere auf Akupunktur, medizinische Hypnose und PEP (Prozess- 

und embodimentfokussierte Psychologie). 

 

Eintritt pro Vortrag 5,- €.  Gerne können Sie sich anmelden und Sitzplätze reservieren. Tel. 07031/875812 

oder per E-Mail unter info@sindelfinger-schlafschule.de 

 

Fachberatungen bei Körner Raum & Design in Sindelfingen 
 

Persönliche Expertenberatungen auf Wunsch mit 

ausführlichen Probeliegen und Erstellen eines 

kostenlosen, individuellen Liegeprofils.  

Infostände zu rückengerechten Bett- und Schlafsystemen, Komfortbetten 

mit Liftverstellung, Bettgestellen, Nackenstützkissen und Bettdecken für einen erholsamen Schlaf.  
 

     
 

 

 


