Sektaggleck

Thementage , Bett und Schlaf”

mit Fachvortrigen, Informationen und GESUNDHEITS+
SPORTWOCHEN

BOBLINGEN | SINDELFINGEN

Expertenberatungen im Rahmen der

Samstag, 17. Marz 2018

Biirgerzentrum Alte Realschule
Ernst-Schifer-Haus

ZiegelstraBBe, Sindelfingen
GroBer Saal, 1. Stock. Eintritt 5,- € pro Vortrag

Endlich wieder besser schlafen! Erfahren Sie das Neueste aus der Schlafmedizin,
Schlafforschung und Ergonomie. Es erwarten Sie interessante Vortrage von
Schlafmedizinern, Orthopaden, spezialisierten Arzten und Therapeuten. Informationen zu
wirksamen Entspannungstechniken, zur Schlafhygiene und Schlafgesundheit.
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Vortragsprogramm im Biirgerzentrum am 17. Marz 2018:

Fachvortrage ﬁ

A » von Schlafmedizinern,
> /’W Orthopaden und Schlaftherapeuten.

Informationen zu Schlafseminaren und neuen Schlaf-
Entspannungsmethoden. Biichertisch und spezielle Schlafmusik. Kostenlose Ratgeber-Broschiiren.

15.00 Uhr Vortrag , Gesundheitsrisiko Schnarchen”

Dr. med. Alexander Baisch ist Facharzt fur HNO und Schlafmedizin mit
Schlaflabor am Sindelfinger Krankenhaus.

In seinem Fachvortrag informiert er tUber den nicht erholsamen Schlaf, die
weit verbreitete Schlafapnoe mit Atemaussetzern und dadurch entstehende
Herz-Kreislauferkrankungen.
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16.30 Uhr Vortrag ,,Welches Bett ist das Richtige”

Dr. med. Uwe Heldmaier ist Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Kinderorthopadie, Sportmedizin und Chirotherapie.

Neben vielen anderen Ursachen kdnnen ungeeignete Matratzen und falsch eingestellte
Lattenroste zu folgenden Symptomen fiihren: Nackenschmerzen, Verspannungen,
Rickenschmerzen, Schlafstorungen, Schulterschmerzen und Mudigkeit.

Sie erfahren, welche unterschiedlichen Bettsysteme es auf dem Markt gibt und fiir
wen welches Bettsystem das richtige ist. Neben den Schlafgewohnheiten sind es auch individuelle
orthopadische Aspekte, die beim Bettenkauf berlicksichtigt werden sollten.

Eintritt pro Vortrag 5,- €. Gerne kdnnen Sie sich anmelden und Sitzplatze reservieren. Tel. 07031/875812
oder per E-Mail unter info@sindelfinger-schlafschule.de

Fachberatungen bei Korner Raum & Design am 17. Marz 2018

Personliche Expertenberatungen auf Wunsch mit £ '\
ausfiihrlichen Probeliegen und Erstellen eines o b
kostenlosen, individuellen Liegeprofils. =4 “‘ ? 4 {

Infostdande zu riickengerechten Bett- und Schlafsystemen, Komfortbetten
mit Liftverstellung, Bettgestellen, Nackenstiitzkissen und Bettdecken fiir einen erholsamen Schliaf.




9.00 bis 20.00 Uhr: Das Betten-Expertenteam mit Jiirgen Kérner,
Marianne Kurth, Reiner Leng und Edgar Benz informiert Sie gerne
ausflhrlich zu allen Fragen des rlickengerechten Liegens und Schlafen
bei Martin Kérner Raum & Design, WurmbergstraBe 5 in Sindelfingen. |

Jeder Besucher erhédlt den kostenlosen Ratgeber der AGR Aktion
Gesunder Ricken e.V. und solange der Vorrat reicht die ,Traumraum”
Musik-CD zum besseren Einschlafen.

fir Ihr Bett””

Bettsystem und die selbstregulierenden Unterfederungen mit den patentierten
Sensoflligeln vor. Lattoflex bietet individuelle Einstellmdglichkeiten fir jeden
Schlafer und jeden Bedarf, fiir leichte bis sehr schwere Menschen.

p— 3 ,, 14.00 bis 20.00 Uhr: Sven Festag aus dem Hause Lattoflex stellt das Lattoflex-
sl

Iattaflex

14.00 bis 20.00 Uhr: Matthias Mschlin aus dem
Hause Werkmeister-Schlafkultur informiert und berat
zu den selbstregulierenden Werkmeister-Unterfederungen, tber die neuesten
Talalay Latex-Matratzen, zu Kaltschaum- und Taschenfederkern-Matratzen.
Zusatzlich gibt es bei Werkmeister ein groBBes Nackenstltzkissen-Programm.
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s 14.00 bis 20.00 Uhr: Thomas Wagner aus dem Hause Réwa zeigt Ihnen Ecco 2

- das Bettsystem nach MalB mit individuell einstellbaren Unterfederungen in
Kombination mit Kaltschaum-Matratzen, das in Zusammenarbeit mit Dr. Heidinger
vom EIM Ergonomie-Institut Miinchen entwickelt wurde. Auch das freistehende
Design-Bettsystem Genio bietet erstklassigen Liegekomfort.

19.00 bis 20.00 Uhr: Jirgen Kérner, Betten- und Schlafexperte stellt sein
Ratgeberbuch ,Kraftquelle Schlaf” vor und steht Ihnen fiir alle Fragen zum Thema
.Rickengerechtes Liegen und erholsames Schlafen” personlich zur Verfliigung.
Alle Fachberatungen sind kostenfrei und unverbindlich.
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