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Liebe Besucher*innen,

seit 20 Jahren sind die Gesundheits- und Sportwochen für die 
Region Böblingen eine regional und auch überregional vielbe-
achtete Veranstaltungsreihe zu den Themen Gesundheit und 
medizinische Forschung, gesunde Arbeitswelt und gelungene 
Work-Life-Balance. Verschiedenste Veranstaltungsformate bieten 
ein breites und vielseitiges Informationspaket.

Das jeweilige Jahresmotto ist dabei ein gelungener Aufruf, mit-
zumachen und sich zu beteiligen – denn: die Gesundheits- und 
Sportwochen leben vom Austausch und dem Miteinander. Ob 
Workshops und Vorträge, aber auch Theater oder Comedy – ge-
sund sein und werden steckt an! Auch in diesem Jahr bieten viele 
Expertinnen und Experten ihr Wissen zu den Themen körperliche 
und geistige Gesundheit, Wohlbefinden und Genuss an. Dabei 
liegt das Erfolgsrezept der Gesundheits- und Sportwochen in der 
Vielfalt der Formate und im großen Praxisbezug: Aus jeder Ver-
anstaltung lassen sich Gedanken-Impulse oder konkrete Hand-
lungsempfehlungen mitnehmen. 

Wie immer ist die Auftaktveranstaltung ein besonderes Highlight. Eindrucksvolle Persönlichkei-
ten erzählen aus ihrem beruflichen und privaten Alltag, von besonderen Begebenheiten und Mo-
menten. In lockerer Gesprächsatmosphäre versteht es Ideengeber und Organisator Volker Siegle, 
einen lohnenden Themenbogen zu spannen. Seien Sie im Böblinger Filmzentrum Bären dabei!

Seit 20 Jahren sind die Gesundheits- und Sportwochen eine Bereicherung und ein besonderes 
Alleinstellungsmerkmal für unsere Region. Ich lade Sie herzlich ein, sich mit den unterschiedli-
chen Veranstaltungen auch in diesem Jahr auf eine spannende Entdeckungsreise zu begeben.

Mein herzlicher Dank geht wie immer an die Organisator*innen um Volker Siegle sowie sämtliche 
Mitwirkenden und Sponsor*innen, von deren großem Engagement diese besondere Veranstal-
tungsreihe lebt. 

Den Gesundheits- und Sportwochen Böblingen/Sindelfingen wünsche ich ein gutes Gelingen 
und Ihnen allen wertvolle Impulse für ein gesundes Miteinander!

Ihr

Dr. Stefan Belz
Oberbürgermeister der Stadt Böblingen

Dr. Stefan Belz
Oberbürgermeister der 
Stadt Böblingen
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Besucherinnen und Besucher,

dieses Jahr finden die Gesundheits- und Sportwochen vom  
17. bis zum 30. März statt. Ich freue mich, Sie zur bereits 20. Aus-
gabe einladen zu dürfen und gratuliere den Gesundheits- und 
Sportwochen herzlich zu diesem runden Jubiläum.

Seit nun 20 Jahren bieten die Gesundheits- und Sportwochen 
ein breites Programm ausgesuchter Veranstaltungen, die Impul-
se für einen gesunden und aktiven Lebensstil geben.

Der Auftakt zur Veranstaltungsreihe steht dieses Jahr unter dem Motto „Dranbleiben lohnt sich“. 
Erfolg kommt meist nicht über Nacht, sondern erfordert Zeit, Geduld und Ausdauer. Das gilt auch 
für unsere Gesundheit und Fitness. In Kursen, Workshops, Vorträgen und vielen weiteren Ange-
boten finden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der 20. Gesundheits- und Sportwochen den 
idealen Einstieg, um ihre Gesundheit und Fitness zu fördern. Auch danach heißt es „Dranbleiben 
lohnt sich“. Sport genießt in Sindelfingen seit jeher einen hohen Stellenwert, und so finden Ge-
sundheitsbewusste und Sportbegeisterte in unserer Stadt zahlreiche Angebote, in Vereinen wie 
bei privaten Anbietern. 

Mein Dank gilt dem Organisator der Gesundheits- und Sportwochen, Volker Siegle, sowie  
allen Beteiligten und Sponsoren, die das vielfältige Programm mit ihrem Engagement  
möglich machen. 

Ich wünsche den Sport- und Gesundheitswochen auch für die kommenden Jahre viel Erfolg und 
allen Teilnehmenden viel Freude und schöne Erlebnisse. 

Ihr
 
Dr. Bernd Vöhringer
Oberbürgermeister der Stadt Sindelfingen

Dr. Bernd Vöhringer
Oberbürgermeister der 
Stadt Sindelfingen
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unseren netzwerken
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17.03.-30.03
2025

.

Liebe Leserinnen und Leser, 

es ist mir eine große Freude, Sie zur Jubiläumsausgabe 
unserer Gesundheits- und Sportwochen für die Region 
BB willkommen zu heißen. Seit zwanzig Jahren organisie-
ren wir dieses Format im Landkreis, das sich als fester Be-
standteil unserer Gesellschaft etabliert hat. Diese Wochen 
stehen für Bewegung, Prävention und ein bewusstes und 
gesundes Leben.

In unserer schnelllebigen Zeit sind es oft kleine und bedachte Schritte, die den größten Unter-
schied machen. Sei es durch regelmäßige sportliche Betätigung, eine ausgewogene Ernährung, 
den notwendigen Arztbesuch oder den Aufbau mentaler Stärke – die Reise zu einem gesünde-
ren Leben beginnt mit jedem einzelnen Schritt. Wir blicken stolz auf zwei Jahrzehnte zurück, in 
denen wir Ihnen wertvolle Impulse und Inspirationen liefern konnten, und freuen uns darauf, 
diesen Weg gemeinsam mit Ihnen weiterzugehen.

Anlässlich dieses besonderen Jubiläums möchten wir auch all den zahlreichen Helferinnen und 
Helfern, Unterstützern, Speakern und Sponsoren danken, die diese Veranstaltung erst möglich 
gemacht haben.

Lassen Sie uns dieses Jubiläum gemeinsam feiern, neue Impulse setzen und uns gegenseitig 
motivieren. Besuchen Sie auch in diesem Jahr die vielfältigen Programme der Gesundheits- und 
Sportwochen vom 17.03 bis 30.03, und lassen Sie uns gemeinsam aktiv werden. Denn die letzten 
20 Jahre haben eindrucksvoll gezeigt: Dranbleiben lohnt sich – heute, morgen und in Zukunft!

Herzliche Grüße,

Dranbleiben lohnt sich!

Volker Siegle
Ideengeber und Organisator 
der Gesundheits- und 
Sportwochen für die Region BB
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Musikalische Unterhaltung
Luna Chiara

Kooperation mit
17.03.2025, Einlass:1830 Uhr
Filmzentrum Bären
Poststraße 36
71032 Böblingen
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Anna-Lena Wichern: Prüfungsängste? Fit für die Prüfungung
Online-Seminar – Meistern Sie Prüfungsangst und verwandeln Sie Stress in positive Energie! Als Aus zu-

bildende/r stehen Sie kurz vor der Prüfung. Der Erfolg hängt auch vom Umgang mit Prüfungsstress ab. Unsere 

Experten geben wertvolle Tipps, um stressfrei zu bestehen. Ziel des Seminars: Stressfaktoren identifizieren, Stra-

tegien entwickeln und Ressourcen nutzen. Freuen Sie sich auf Vorträge und eine Feedbackrunde!

18.03.

3 Gratis-Probekurse in einer Woche!
Dein ganz besonderes Gesundheits- und Fitnessstudio zum Wohlfühlen mitten in Sindelfingen: Fitness, 
Power, Gesundheit, Spaß, Wohlfühlen und Enspannen.

zeitlos schön.
VertrAue deinem lokAlen desiGner!
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Gesund und sportlich durchstarten
Während der Gesundheits- und Sport-
wochen erhalten Sie gegen Vorlage 
dieses Coupons 20% auf Nahrungser-
gänzungsmittel, Naturarzeimittel und 
Proteinprodukte für den Sport.

Vita Nova Reformhaus Klett
Wolfgang-Brumme-Allee 2-38
71034 Böblingen

ImpulsEssenz: 8 Wochen halber 
Preis und 2 für einen Preis
Eine großartige Gelegenheit fit zu wer-
den. Trainiere 8 Wochen lang zum hal-
ben Preis. Bringe einen Freund mit und 
zahle nur einen Beitrag! Werdet gemein-
sam aktiv und motiviert Euch gegensei-
tig. Egal, ob Anfänger oder Fortgeschrit-
ten, bei ImpulsEssenz findet Ihr das 
passende Training für Eure Bedürfnisse. 
Melde Dich sich jetzt an und starte in ein 
gesundes und aktives Leben.

ImpulsEssenz       
Paul-Lechler-Passage 5                   
71034 Böblingen

Live Webinare (Bewegungstrai-
ning) Live-Online-Vorträge
Die vhs Böblingen bietet tolle Mög-
lichkeiten, sich von zu Hause aus fit 
und gesund zu halten. Insgesamt 
32 Live-Webinare warten auf Sie, 
darunter Yoga, Aerobic, Pilates und 
Qi Gong sowie Entspannungs- und 
Meditationskurse. Zudem gibt es 
Online-Vorträge zu Themen wie 
„Hochverarbeitete Lebensmittel“ 
und „Darmgesundheit“.

vhs. Böblingn-Sindelfingen e.V. 
Pestalozzistr. 4        
71032 Böblingen

Gratis Probetraining & bei 
Anmeldung 200 € Startguthaben
BodyStreet bietet die perfekte Gele-
genheit, sich von ihrem innovativen 
EMS-Training zu überzeugen. Interes-
sierte können ein kostenloses Probe-
training erleben und sich dabei von 
der Effektivität der Methode überzeu-
gen. Bei einer Anmeldung erhalten 
Teilnehmer ein exklusives Startgutha-
ben von 200€. Eine ideale Chance, fit 
und gesund in den Frühling zu starten.

BodyStreet         
Poststraße 51               
71032 Böblingen

Kostenlos trainieren und 
Trainings– & Ernährungsplan dazu
Während der Gesundheits- und Sport-
wochen bietet Fitness Express eine groß-
artige Möglichkeit, das Fitnessstudio 
2 Wochen gratis zu testen und dort zu 
trainieren. Als besonderen Bonus gibt es 
einen kostenfreien Trainingsplan sowie 
eine individuelle Ernährungsberatung 
dazu. Eine perfekte Gelegenheit, neue 
Fitnessziele zu setzen und mit professi-
oneller Unterstützung durchzustarten.

Fitness Express Böblingen         
Wolf-Hirth-Straße 36               
71034 Böblingen

Genussvolles Angebot für 12,90 €
Während der Böblinger Gesundheits- 
und Sportwochen in Böblingen er-
wartet euch im Waldbiergarten am 
Wasserturm ein besonders leckeres An-
gebot: Für nur 12,90€ können Sie sich 
auf Butter Chicken mit Reis und einem 
Waldbiergarten-Salat mit gebratenen 
Champignons und Landhähnchenbrust 
freuen – dazu gibt es eine erfrischende 
Tainacher Genussschorle. Ein köstlicher 
Genuss nach einem aktiven Tag. 

Waldbiergarten am Wasserturm            
Waldburgstraße 94          
71032 Böblingen

20% auf das Filterfluid-Set
Bei Boudoir…mein Frauenzimmer gibt 
es 20% Rabatt auf das Filterfluid-Set 
„Zauberformel für ebenmäßigen 
Teint“ – perfekt für Sie & Ihn. Holen 
Sie sich diese hochwertige Pflege für 
einen strahlend schönen Teint und 
genießen Sie die Vorteile einer gleich-
mäßigen Haut.

Boudoir…mein Frauenzimmer                   
Tübinger Str. 4        
71032 Böblingen

Böblingen gesund und sportlich erleben

Ob beim Sport, bei der Erholung, beim Stadterlebnis oder beim Entdecken 
der Natur – Böblingen bietet für jede*n das passende Angebot für einen ge-
sunden und aktiven Tag. Beginnen Sie Ihren Tag mit einem erfrischenden Spa-
ziergang oder einer Radtour auf den zahlreichen Rad- und Wanderwegen, die 
die vielseitige Umgebung der Stadt durchziehen. Ob Walderlebnis im Schön-
buch oder eine Runde durch die malerische Landschaft des Heckengäus: Diese 
Wege laden dazu ein, Sehenswertes zu entdecken und gleichzeitig etwas für 
die eigene Fitness zu tun.

Für sportliche Herausforderungen stehen in Böblingen verschiedene Trimm-
dich-Angebote zur Verfügung. Hier können Sie Stationen nutzen, um Ihre Aus-
dauer und Kraft zu trainieren. Alternativ bieten Calisthenics Parks und der Be-
wegungsparcours am Oberen See attraktive Möglichkeiten, sich fit zu halten. 
Diese Einrichtungen sind jederzeit zugänglich und laden dazu ein, Sport allein 
oder in Gemeinschaft zu erleben.

Zur Mittagszeit bieten die Restaurants in Böblingen köstliche und gesunde 
Speisen. Viele Betriebe haben während der Gesundheits- und Sportwochen 
spezielle Angebote, die sowohl den Gaumen erfreuen als auch auf eine ausge-
wogene Ernährung achten. Genießen Sie regionale Spezialitäten oder leichte 
Gerichte, die Ihnen neue Energie für den restlichen Tag geben.

Am Nachmittag können Sie die besonderen Böblinger Museen, die Städtische 
Galerie oder die MOTORWORLD Region Stuttgart besuchen. Lassen Sie den 
Tag entspannt in der Mineraltherme ausklingen. Hier erwartet Sie eine wohltu-
ende Atmosphäre mit einem vielseitigen Wohlfühlprogramm. Entspannen Sie 
im warmen Mineralwasser oder im einzigartigen Saunagarten und lassen Sie 
die Seele baumeln.

Die Kombination aus sportlicher Betätigung und entspannenden Momenten 
macht Ihren Tag in Böblingen zu einem gelungenen Erlebnis. Nutzen Sie die 
Angebote der Böblinger Betriebe während der Gesundheits- und Sportwo-
chen für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden! Erleben Sie Böblingen als ei-
nen Tag Urlaub!

Ein Tag in Böblingen während der Gesundheits- und Sportwochen bietet eine 
hervorragende Gelegenheit, aktiv zu sein und die Natur zu genießen. Begin-
nen Sie mit einem Spaziergang oder einer Radtour auf den Rad- und Wander-
wegen, die die Umgebung durchziehen. Diese laden ein, die Schönheit der 
Natur zu erkunden und etwas für die Fitness zu tun.

Wenn der Abend naht, genießen Sie die wohltuende Atmosphäre in der Mi-
neraltherme. Hier können Sie sich bei einem Bad im warmen Thermalwasser 
erholen. Die Kombination aus Bewegung und Entspannung macht Ihren Tag in 
Böblingen zu einem unvergesslichen Erlebnis!
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EMS-Training: Vom Therapieansatz zur modernen Gesundheitslösung 
Vortrag – EMS-Training hat seinen Ursprung in der Rehabilitation und ist heute eine wertvolle Methode zur 

Gesundheitsförderung und Fitnesssteigerung. In unserem interaktiven Vortrag erlebst du EMS-Training hautnah 

mit einer Live-Demo. Erfahre, wie 20 Minuten pro Woche gesundheitliche Vorteile bringen und wie Ernährung 

dein Wohlbefinden unterstützt. Hol dir praktische Tipps für den Alltag!

19.03.

Sanogym: Bombenfestes Fundament für deinen Körper –  
Fußtraining für einen gesunden Körper
Online-Kurs – Im gemeinsamen Online-Training bringen wir deine Füße wieder in Form! Fußgesundheit ist 

entscheidend für die gesamte Körpergesundheit. Beseitige Beschwerden, erhöhe die Stabilität und beuge Ver-

letzungen vor. Trainiere für ein stabiles Fundament, auf dem du stehst und gehst!

19.03.
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Innovationen in der Landwirtschaft:  
Das Geheimnis der Süßlupinen

Linda Kelly, eine visionäre Landwirtin und Un-
ternehmerin, hielt bei der Auftaktveranstal-
tung der Businesswochen für die Region BB 
eine inspirierende Rede über Innovationen in 
der Landwirtschaft. Ihre Ausführungen weckten großes Interesse und führten zu zahlreichen 
Fragen seitens des Publikums, insbesondere hinsichtlich der Süßlupinen, die Kelly erfolgreich 
zu einem regionalen Kaffeeersatzprodukt verarbeitet hat.

In diesem Interview gehen wir den Geheimnissen der Süßlupinen auf den Grund und erfahren 
mehr über Linda Kellys beeindruckende Reise von der Idee zur Umsetzung. Begleiten Sie uns, 
während wir die spannenden Details dieser innovativen Unternehmung enthüllen.

Wie fing alles an?
Es gab schon früher Kaffee-Ersatz, und es gab auch Pioniere auf diesem Gebiet. Aber in unserer Regi-
on gab es noch keine Lupinen – und dass gerade sie ins Spiel kamen, war reiner Zufall.
Als Jugendliche habe ich auf unserem kleinen Acker Blumenfelder zum Selbstpflücken angelegt. Die 
Menschen konnten einfach Geld in eine Kasse werfen. Eines Tages stießen wir in einer Zeitschrift zu-
fällig auf einen Artikel über Lupinen und dachten, sie wären eine schöne Ergänzung für das Blumen-
feld. Doch niemand wollte die Lupinen mit ihren kleinen, weißen Blüten pflücken.
Da sagten meine Mutter und ich nach der Ernte der Lupinensamen: „Aus diesen weißen Kügelchen 
machen wir was.“

Es war 2013 als Ihr diese Aussage getroffen habt. Wie ging es dann weiter?
Wir rösteten die weißen Kügelchen in einer Pfanne zu Kaffee! Unser erstes Produkt war ein Kaffee – ein 
regionaler Kaffee aus Lupinen. 2014 haben wir ihn auf den Markt gebracht. Doch anfangs wurde das 
Produkt oft belächelt.

Wie sind Sie damit umgegangen?
Das hat mich zusätzlich motiviert. Ich wollte zeigen, dass Lupinenkaffee mehr ist als nur eine Alterna-
tive. Deshalb hatte ich die Idee, eine richtig coole Werbung zu machen – etwas, das auffällt, Aufmerk-
samkeit erregt und die Leute neugierig macht.

...  Das komplette Interview finden 
Sie hier (QR-Code scannen)

Landwirtin des Jahres 
Linda Kelly im Gespräch 
mit Volker Siegle
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Mentale Strategien für mehr Energie und Erfolg im Arbeitsalltag
Web-Seminar – Wie Sie Ihre innere Kraft optimal aktivieren und nutzen, durch wirkungsvolle Sofort-

maßnahmen zu mehr Ruhe und Gleichgewicht finden und Energie für Ihren Alltag generieren, zeigt 

Ihnen Referentin Silke Specht. Melden Sie sich jetzt an! Der Link wird Ihnen einen Tag vor der Veran-

staltung zugeschickt.

20.03.

Boris Simon: Meister Taigen’s 5 Weisheiten – Der Weg von äußerer 
Zerrissenheit zu innerer Balance
Impulsvortrag – Boris Simon nutzt seine Expertise und die 5 Weisheiten von Meister Taigen, um Menschen zu 

helfen, ihre innere Balance zu stärken. Seine motivierende Art macht ihn zu einem gefragten Redner und Mentor 

für mehr Lebensqualität und Gelassenheit.

20.03.
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Für mehr Artenvielfalt und 
lebenswertere Städte

Vor allem in Städten reihen sich Gebäude, 
Straßen und Parkplätze dicht aneinander. Die 
Auswirkungen der versiegelten Flächen aufs 
Klima merken wir bereits heute. Tiny Forests 

sind kleine Waldökosystem mitten in der Stadt, die angelegt werden, um genau dagegen 
anzukämpfen. Eine grüne Lunge inmitten der Häuserlandschaft mit Platz für Vögel, Insekten 
und Eichhörnchen. 

Das Jugendforschungszentrum für Energie und Umwelt Kreis Böblingen e.V. pflanzte einen 
solchen Tiny Forest im vergangenen Sommer auf dem Gelände der Sindelfinger Gottlieb-
Daimler-Schule. Das Vermessen des Geländes, die Aufbereitung der Böden und das Pflan-
zen der Setzlinge sind jedoch kostenintensiv, sodass die Sozialstiftung der Kreissparkasse 
Böblingen dieses Projekt gerne mit einer Spende von 8.500 Euro unterstützte. Nach dem 
Spatenstich im März 2024 halfen ein Dutzend Mitarbeitende der Kreissparkasse Böblingen 
im Spätsommer tatkräftig mit, die ersten 300 Setzlinge zu pflanzen. Mit viel Freude und En-
gagement konnten wir so nicht nur finanziell, sondern auch physisch das Projekt für mehr 
Umweltschutz und Artenvielfalt unterstützen. 

Dieser Tiny Forest ist der erste, aber hoffentlich nicht der letzte im Landkreis Böblingen. Durch 
seine dichte Bepflanzung nach der Miyawaki-Methode bindet er bis zu 40-mal mehr Kohlen-
dioxid im Vergleich zu einem herkömmlichen Wald. Dadurch profitieren auch wir Menschen 
von besserer Luft, weniger Schadstoffen und einem angenehmeren Klima. Außerdem spei-
chert ein Tiny Forrst Regenwasser und verbessert dadurch die Bodenkultur. Ein innovatives 
Projekt, das wir gerne unterstützten, um die Nachhaltigkeit in unserem Landkreis zu fördern. 

Die Sozialstiftung Kreissparkasse Böblingen wurde 2004 gegründet, um das soziale Engage-
ment der Sparkasse auf Dauer nachhaltig zu sichern. Zweck der Stiftung ist die Förderung 
von mildtätigen Zwecken und damit verbunden auch die Förderung der Jugend, des Sports 
und der Erziehung insbesondere im Geschäftsgebiet der Kreissparkasse Böblingen.

Tiny Forest – ein kleines 
Waldökosystem in der Stadt

Naturschutz im Wald – Beispiele aus der Praxis anhand des 
„Praxishandbuchs Naturschutz in der Waldwirtschaft“
Online-Seminar – Fledermäuse, Spechte, Eulen und andere Tierarten leben in alten Wäldern. An diesem Abend 

werden wichtige Arten und ihre Lebensraumanforderungen vorgestellt. Der Vortrag basiert auf dem „Praxis-

handbuch Naturschutz in der Waldwirtschaft“ und bietet Raum für Fragen und Austausch.

20.03.

Future Pilot! Die Trends der Zukunft mit KI & Co. und was  
Sie für Ihr Unternehmen bedeuten
After-Work Event – Der digitale Wandel und Künstliche Intelligenz (KI) sind Schlüssel für Unternehmenserfolg. 

Die Congress Center Böblingen/Sindelfingen GmbH und Speakers Excellence laden zu einem After-Work-Event 

mit Roger Basler de Roca ein, der praxisnahe Einblicke in KI gibt.

20.03.
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Mona Glock: Dranbleiben lohnt sich –  
mit 7 Lebensmitteln zu mehr Gesundheit
Online-Vortrag – In diesem inspirierenden Vortrag erfahren Sie, welche 7 Lebensmittel die Gesundheit nach-

haltig verbessern können – einfach, alltagstauglich und wirkungsvoll. Entdecken Sie, wie kleine Veränderungen 

große Wirkung auf Ihr Immunsystem, Ihren Darm und Ihr Gehirn haben können. 

20.03.

Lachen ist gesund – Django Asül
Humor – Seit 2012 pflegen wir unsere Marke unter dem Motto „Humor, der gut tut“. Zum 20. Jubiläum der  

Gesundheits- und Sportwochen freuen wir uns, Kabarettist Django Asül zu begrüßen. Seine Kult-Jahresrückbli-

cke und legendären Maibockreden bieten große Themen mit Tiefgang. Freuen Sie sich auf zwei Stunden voller 

Humor, in denen jeder Nebensatz zählt!

21.03.
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Kreativität, Sinnhaftigkeit und Effizienz –  
wie neue stimmige Arbeitswelten unser 
Raumverständnis verändern

Peter Ippolito ist Architekt und Geschäftsführender Gesell-
schafter der Ippolito Fleitz Group. Er und sein Partner Gunter Fleitz wurden als erste deutsche Ge-
stalter aus dem Bereich der Innenarchitektur in die New Yorker ‚Interior Design Hall of Fame‘ aufge-
nommen. Die Projekte des multidisziplinäres Designstudios wurden mit mehr als 450 nationalen und 
internationalen Awards ausgezeichnet.

Die Bedeutung des Begriffs New Work scheint sich seit den 1980er Jahren täglich neu zu erfinden. 
Der Begriff wird meiner Ansicht nach inzwischen inflationär verwendet. Der Philosoph Frithjof 
Bergmann hatte diesen geprägt, als er traditionelle Arbeitsstrukturen in Frage stellte und darü-
ber hinaus Antworten gegeben hat, wie wir in Zukunft zusammenarbeiten wollen. Herr Ippolito, 
wann kann man Ihrer Ansicht nach von einer „echten“ New Work-Arbeitsstruktur sprechen?
Um echt oder nicht echt geht es uns eigentlich weniger. New Work ist vielmehr ein Sammelbegriff, 
der es uns erlaubt, eine Sprachlichkeit zu finden. Wir verstehen unter New Work eine grundlegende 
Auffassung von Arbeiten, die auf einer völlig anderen Idee von Führung und Kommunikation basiert – 
also weg von einer klassischen Top-Down-Hierarchie hin zu einem horizontalen Arbeiten mit stärkerer 
Eigenverantwortlichkeit. Diese neue Auffassung hat natürlich tiefgreifende Konsequenzen für und in 
den Unternehmen. Diese reichen von den Prozessen über die Teamzusammensetzung und -organisa-
tion bis hin zur Raumgestaltung.

Sie sprechen davon, dass die Begrifflichkeit „New Work“ ein sprachliches Etikett ist, das es uns 
ermöglicht, in Kommunikation zu kommen und somit in mögliche Change-Prozesse. Was mei-
nen Sie damit?
Wir Menschen brauchen ja immer Icons, also etwas konkret Sichtbares, damit etwas wirklich begreif-
bar bzw. wahr wird. Bei New Work können das Dinge sein wie die Aula oder eine Arena, die ich als 
Unternehmen baue, oder andere Insignien des neuen Arbeitens. Aber das ist ja nicht New Work. New 
Work ergibt nur dann Sinn, wenn der Prozess dazu aus der Entwicklung der Firma selbst herauskommt. 
Das heißt: Nur Organisation, Führungskultur, Kommunikationskultur, Prozesse, Werkzeuge und – als 
Spitze des Eisberges – die Raumgestaltung zusammen ergeben New Work. Wenn diese gesamte Kette 
nicht einheitlich gedacht ist, hat das Neue wenig Chancen erfolgreich zu sein. Denn wir alle haben 
einen sehr sensiblen Radar dafür, ob die Dinge stimmig sind.

...  Das komplette Interview finden 
Sie hier (QR-Code scannen)

Peter Ippolito, geschäftsführender 
Gesellschafter, Ippolito Fleitz Group 
GmbH im Gespräch mit Volker Siegle
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Führungswerkstatt Modul 6: Gesund und nachhaltig Führen –  
Erfolgsfaktor Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
Online-Seminar – Die beste Auftragslage nützt nichts bei krankheitsbedingtem Fachkräftemangel. Das BGM 

der IKK classic zeigt, wie du die Team-Motivation steigerst und Gesundheit aktiv mitgestaltest. Seminarinhalte: 

BGM-Ablauf, Praxisbeispiele und individuelle Fragen zur Gesundheitsförderung.

24.03.

Dr. Simone Richter: Bloß nicht zu nett für diese Welt:  
Mutig, respektvoll und wirkungsreich NEIN-sagen
Seminar & Austausch – Dr. Simone Richter ist Kommunikationstrainerin, PR-Beraterin und Coach. Sie unter-

stützt Unternehmen und Bildungseinrichtungen. Als promovierte Kommunikationswissenschaftlerin kennt sie 

Unternehmenskommunikation aus verschiedenen Perspektiven.

24.03.
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Was genau ist Betriebliches 
Gesundheits management (BGM)?
Es umfasst alles, was im Betrieb unternommen wird, 
um die Gesundheit am Arbeitsplatz zu erhalten 
und zu verbessern. Grundlage ist in der Regel ein 
ganzheitliches Konzept, das verschiedene Bereiche 
– von Arbeitsplatzergonomie und Arbeitssicherheit 
über Ernährung und Bewegung bis hin zu Kommu-
nikation – miteinander verknüpft. Ziel ist es, für die 
Beschäftigten dauerhaft ein gesundheitsfördern-
des Umfeld zu schaffen, in dem sie ihre Arbeits- und 
Leistungsfähigkeit bis zur Rente beibehalten oder 
– im besten Fall – sogar verbessern können.

Wie können Unternehmen von BGM 
konkret profitieren?
Von einem durchdachten BGM profitieren alle 
Beteiligten: Der Krankenstand sinkt, die Mitarbei-
tenden sind zufriedener und leistungsfähiger, die 
Produktivität steigt und das Unternehmen wird als 
attraktiver Arbeitgeber wahrgenommen – nicht 

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) – 
Ein wichtiger Baustein für den Unternehmenserfolg
5 Fragen an Jürgen Vorsatz, Gesundheitsmanager BGM

nur für seine Mitarbeitenden, sondern natürlich 
auch für potentielle Bewerberinnen und Bewerber. 
Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, 
dass der durchschnittliche Return on Investment 
(ROI) von BGM bei 2,7 liegt. 

Lohnt sich BGM auch für kleine und 
mittelständische Unternehmen?
Unbedingt. In sehr vielen größeren Unternehmen 
ist BGM bereits ein fester Bestandteil. Zurückhal-
tender sind mittlere und kleinere Unternehmen. Sie 
befürchten einen hohen Aufwand und unterschät-
zen dabei ihre Stärken. Sie haben vielleicht weniger 
Ressourcen, sind aber deutlich flexibler als große 
Unternehmen. Sie können Maßnahmen oft zügiger 
umsetzen und Erfolge werden viel schneller spür-
bar. Außerdem ist BGM ein strukturierter Prozess, 
der vor allem Kontinuität verlangt und keinen res-
sourcenfressenden Aktionismus. Ein gutes BGM 
unterstützt und stärkt Unternehmen – unabhängig 
von ihrer Größe.

Was genau ist Betriebliches Gesundheits-
management (BGM)?
Es umfasst alles, was im Betrieb unternommen wird, 
um die Gesundheit am Arbeitsplatz zu erhalten 
und zu verbessern. Grundlage ist in der Regel ein 
ganzheitliches Konzept, das verschiedene Bereiche 
– von Arbeitsplatzergonomie und Arbeitssicherheit 
über Ernährung und Bewegung bis hin zu Kommu-
nikation – miteinander verknüpft. Ziel ist es, für die 
Beschäftigten dauerhaft ein gesundheitsfördern-
des Umfeld zu schaffen, in dem sie ihre Arbeits- und 
Leistungsfähigkeit bis zur Rente beibehalten oder 
– im besten Fall – sogar verbessern können.

Wie können Unternehmen von BGM 
konkret profitieren?
Von einem durchdachten BGM profitieren alle 
Beteiligten: Der Krankenstand sinkt, die Mitarbei-
tenden sind zufriedener und leistungsfähiger, die 
Produktivität steigt und das Unternehmen wird als 
attraktiver Arbeitgeber wahrgenommen – nicht 
nur für seine Mitarbeitenden, sondern natürlich 
auch für potentielle Bewerberinnen und Bewerber. 
Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, 
dass der durchschnittliche Return on Investment 
(ROI) von BGM bei 2,7 liegt. 

Lohnt sich BGM auch für kleine und mittel-
ständische Unternehmen?
Unbedingt. In sehr vielen größeren Unternehmen 
ist BGM bereits ein fester Bestandteil. Zurückhal-
tender sind mittlere und kleinere Unternehmen. Sie 
befürchten einen hohen Aufwand und unterschät-
zen dabei ihre Stärken. Sie haben vielleicht weniger 
Ressourcen, sind aber deutlich flexibler als große 
Unternehmen. Sie können Maßnahmen oft zügiger 
umsetzen und Erfolge werden viel schneller spür-
bar. Außerdem ist BGM ein strukturierter Prozess, 
der vor allem Kontinuität verlangt und keinen res-
sourcenfressenden Aktionismus. Ein gutes BGM 
unterstützt und stärkt Unternehmen – unabhängig 
von ihrer Größe.

Wie genau läuft das BGM der IKK classic ab?
Kein BGM-Prozess gleicht dem anderen. Die Maß-
nahmen werden genau auf die Bedürfnisse des 

jeweiligen Unternehmens zugeschnitten. Am An-
fang steht immer die Analyse der gesundheitlichen 
Situation, um Problemstellungen zu erkennen und 
gemeinsam mit dem Unternehmen Lösungsansät-
ze zu entwickeln. Je passgenauer die konkreten 
Ansätze erkannt werden, desto besser. Dieser indi-
viduelle Ansatz liegt uns besonders am Herzen. Je-
des Unternehmen soll entsprechend seiner Voraus-
setzungen das für seine Bedürfnisse perfekte BGM 
realisieren können. Deshalb gibt es keine Maßnah-
men „von der Stange“. Der Aufwand lohnt sich: 94 
von 100 befragten Arbeitgebern, die wir begleitet 
haben, geben dem BGM der IKK classic Bestnoten 
von „sehr gut“ bis „gut“.

Was raten Sie Unternehmern, die nach 
Möglichkeiten betrieblicher Gesundheits-
förderung suchen?
Dass sie sich Profis an ihre Seite holen. Wenn unse-
re Gesundheitsmanagerinnen und  manager in die 
Betriebe kommen, stellen sie häufig fest, dass viele 
Unternehmen bereits Angebote zur Mitarbeiterge-
sundheit haben. Aber betriebliche Gesundheits-
förderung wird eben nicht erfolgreich sein, wenn 
man nur einzelne Maßnahmen aneinanderreiht. 
Auch wir bieten einzelne Schnupperangebote wie 
Gesundheitstage im Betrieb, Workshops oder Füh-
rungskräfteseminare an. Ziel sollte aber sein, diese 
als Einstieg in ein durchdachtes, echtes Gesund-
heitsmanagement zu sehen und als unternehmeri-
schen Baustein für den betrieblichen Erfolg zu nut-
zen. Wir stehen hierbei kostenfrei mit Rat und Tat zu 
Seite und unterstützen gern dabei.

Im Rahmen der Gesundheits- und Sportwochen 
gibt es hierzu sogar ein kurzes informatives und 
kostenfreies Seminar.

Für weitere Informationen zur Veranstaltung bitte 
den QR-Code unten rechts scannen.



3130

EMS-Training: Vom Therapieansatz zur modernen Gesundheitslösung 
Vortrag – EMS-Training hat seinen Ursprung in der Rehabilitation und ist heute eine wertvolle Methode zur 

Gesundheitsförderung und Fitnesssteigerung. In unserem interaktiven Vortrag erlebst du EMS-Training hautnah 

mit einer Live-Demo. Erfahre, wie 20 Minuten pro Woche gesundheitliche Vorteile bringen und wie Ernährung 

dein Wohlbefinden unterstützt. Hol dir praktische Tipps für den Alltag!

25.03.

3 Gratis-Probekurse in einer Woche!
Dein ganz besonderes Gesundheits- und Fitnessstudio zum Wohlfühlen mitten in Sindelfingen: Fitness, 
Power, Gesundheit, Spaß, Wohlfühlen und Enspannen.
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Diese Transformation kam nicht über Nacht. Zum Glück… oder leider? Fakt ist, 
sie ist meine Realität. Akzeptanz war und ist dabei ein riesengroßes Thema!
Und ja, ich bin in ein Loch gefallen. Groß war es und dunkel. Über 10 Jahre 
habe ich gebraucht, um da rauszukommen. Von außen hat man es mir meis-
tens nicht angesehen. Aber wegignorieren ging irgendwann auch nicht mehr. 
Fußball ging schon lange nicht mehr bis mein Umfeld gemerkt hat, dass ich 
auch nicht mehr joggen konnte, dass ich die Königstraße nicht mehr ohne 
Pause ablaufen konnte und dass ich manchmal schon vormittags schwanke 
als hätte ich 2 Maß Bier intus…
Am laufenden Band habe ich scheinheilige Lügen erfunden. Skoliose, niedriger 
Blutdruck, Kreislaufbeschwerden… bis ich gemerkt habe – das Netz aus Lügen 
aufrecht zu erhalten, kostet mich mehr Energie, als einfach zu sagen, was Sache 
ist. Ich habe Multiple Sklerose.

Aber was hat jetzt meine Geschichte mit den Gesundheits- & Sportwochen 
zu tun?
Bewegung ist neben der mentalen Gesundheit der wichtigste Faktor! Zwischen 
Körper, Geist und Seele herrscht ein ungeheures Zusammenspiel. Geht’s einem 
Bereich nicht gut, leiden auch die anderen.
Ich habe lange gebraucht, um mich aus dem Loch zu befreien. Bewegung, gutes 
Essen und die Ausbildung zum Coach waren die ersten Sprossen auf MEINER Lei-
ter nach oben!
Und auch wenn ich kein Freund von Ratschlägen bin, hier noch zwei, die Du für 
Dich selber und Deine Lebensgeschichte mit oder ohne Multiple Sklerose anwen-
den kannst: 
1. Mach, was für Dich geht und trauere nicht dem hinterher, was nicht mehr 
 geht. Ein „Hin-zu“ ist immer besser als ein „Weg-von“! Vor allem aber: 
 Probiere schon abgeschriebene Dinge irgendwann wieder aus! 
2. Unterschätze nie die Macht der Gedanken! Unser Denken bestimmt  

 unsere Realität und deshalb ist in der Sprache, die wir sprechen - zu uns 
 selber, aber auch zu anderen - so viel Macht und Magie. 

Bleib bei Dir, aber bleibt in Bewegung! 
Amelie Schorsch

Kontakt:
Mobil: 0176/82013686 
E-Mail: amelie@online-schorsch.de 
Web: www.msme.coach Weitere Informationen finden
LinkedIN:  www.linkedin.com/in/amelie-schorsch Sie hier (QR-Code scannen)

Amelie Schorsch:
Vom Sechser zum Behindi

Amelie Schorsch: Ziemlich beste Lebenskünstler – wie wir trotz Ein-
schränkungen selbstbestimmt, kreativ und mit einer ordentlichen 
Portion Humor durchs Leben gehen
Talkrunde – In „Ziemlich beste Lebenskünstler“ geht’s darum, wie wir trotz Einschränkungen kreativ und hu-

morvoll leben. Komm vorbei und lass dich von echten Lebenskünstlern inspirieren!

26.03.

| ANZEIGE |
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Matthias Hansmerten: Stress reduzieren – Erfolg steigern
Online-Seminar – Psychische Gesundheit im Betrieb: Seminar für Führungskräfte – lernen Sie, mit stressigen 

Situationen umzugehen! Das Seminar bietet praxisnahe Methoden zur Identifizierung und Reduktion von Stres-

squellen. So steigern Sie die Leistungsfähigkeit, Arbeitszufriedenheit und Mitarbeiterbindung. Zudem wird die 

Methode für gesetzlich vorgeschriebene Gefährdungsbeurteilungen zur psychischen Belastung empfohlen.

26.03.

Daniela Guhl: Praxistipps zum  
Betrieblichen Eingliederungsmanagement
Online-Seminar – Erfahren Sie, wie Sie die Wiedereingliederung von Langzeitkranken rechtssicher managen. 

Das betriebliche Eingliederungsmanagement (BEM) unterstützt Beschäftigte nach Arbeitsunfähigkeit und kann 

Kündigungen vermeiden.

27.03.
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Businessfrühstück für Unternehmer*innen und Führungskräfte
Businessfrühstück – Einmal im Monat lädt das Stadtmarketing Böblingen e. V. zum Businessfrühstück zu 
einem exklusiven Blick hinter die Kulissen Böblinger Unternehmen ein und bietet die Gelegenheit, sich mit 
den weiteren Teilnehmern in angenehmer Atmosphäre bei einem Frühstück auszutauschen.

27.03.

Sanogym: Training 2.0 – Beweglichkeit verbessern, Beschwerden redu-
zieren, gesünder Trainieren durch intelligentes, neurologisches Training!
Workshop – Neuroathletiktraining ist die Geheimwaffe der Spitzensportler! Es verbessert schnell und effizient 

deine Fitness und hilft bei Beschwerden. Bewegung entsteht im Gehirn, und das Neurotraining optimiert die 

Informationsaufnahme und -verarbeitung. So steigert es die Leistungsfähigkeit und lindert Schmerzen!

27.03.
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Sylvie Medved: Darmgesundheit – Der Schlüssel zu Wohlbefinden 
und Vitalitätes Gesundheitsmanagement (BGM)
Vortrag – Unser Darm beeinflusst Verdauung, Immunsystem und Wohlbefinden. Wir laden Sie zu einem kosten-

freien Vortrag ein, der spannende Informationen und Tipps zur Darmgesundheit bietet. Erfahren Sie, wie Sie mit 

Ernährung und Gewohnheiten Ihre Darmflora stärken können.

28.03.

Lieber Edgar, dein Auftritt bei den Businesswochen 
für die Region BB hat viele Menschen begeistert – des-
halb freue ich mich sehr, dass Du wieder nach Böblin-
gen kommst, um deinen eigenen Vortrag mit dem Titel 
,,Olympic Spirit: Visionen und Werte leben – gemein-
sam Ziele erreichen“ am 28.03 zu halten. Mit dir habe 

ich jemanden an meiner Seite, der genau weiß, wie sich Wettbewerbe anfühlen. Als Olympia-
medaillen-Gewinner kennst du das Gefühl, im Startblock zu stehen, und weißt, was es braucht, 
um den Wettkampf für sich zu entscheiden. Vielen Dank, dass du dir bereits im Vorfeld Zeit für 
ein Interview nimmst, damit wir in deine Gedankenwelt eintauchen können.
Vielen Dank für die herzliche Begrüßung! Ich freue mich ebenfalls sehr, hier zu sein und bei den Ge-
sundheits- und Sportwochen für die Region BB mitwirken zu dürfen. Wettbewerbe haben für mich 
immer eine besondere Bedeutung.

...  Das komplette Interview finden 
Sie hier (QR-Code scannen)

Olympiamedaillen-Gewinner 
Edgar Itt im Gespräch mit 
Volker Siegle

Der engagierte, humorvolle aber vor allem hoch emotionale Vortrag lässt die Zuhörer bereits von 
der ersten Minute an imaginär in die Welt der Spitzensportler und ihre Vorbereitungen eintauchen. 
Er zeigt auf wie Inspiration, Erfolgsglaube und Leidenschaft jedes einzelnen, aber vor allem aller aktiv 
gelebt werden sollte. Denn den Unterschied zwischen Erfolg und Scheitern einer Mannschaft, macht 
oft „das Zusammenspiel aller Beteiligten“.

Edgar Itt appelliert an jede(n) einzelne(n), das eigene Potenzial zu nutzen und die gemeinsame Vision 
nicht aus dem Auge zu lassen. Die richtige Einstellung ist dabei der Schlüssel zum Erfolg. Weitere Er-
folgsfaktoren wie Optimismus, Leidenschaft, Vertrauen, die Bereitschaft zur Veränderung, Offenheit, 
Respekt vor den Mitmenschen und Disziplin werden in seinem Vortrag dargestellt.

Die Werte allerdings bilden das Fundament jeglichen Handelns. Diese gilt es nicht nur zu wahren, 
sondern auch zu leben.

Mit Beispielen aus dem Spitzensport, Kultur und Business wird veranschaulicht, wie man ein in-
dividuelles Wertesystem als Grundlage für konstruktive Interaktion mit dem persönlichen Umfeld 
nutzen kann.

Und am Ende gehen alle Zuhörer mit einer nachhaltigen Inspiration aus dem Vortrag heraus, mit der 
sie hoffentlich nicht nur ihren persönlichen, sondern auch den gemeinsamen Schwung finden.

Olympiamedaillen-Gewinner Edgar Itt – Olympic Spirit: 
Visionen und Werte leben – Gemeinsam Ziele erreichen

28.03.
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Seit seinem vierten Lebensjahr trainiert Tarek El-
Saleh Budokan Karate bei seinem Vater, Großmeis-
ter Abed El-Saleh, der den 10. Dan im Budokan Ka-
rate innehat. Nach seiner Ausbildung bei seinem 
Vater erlernte Tarek zusätzlich Kickboxen und pa-
rallel dazu K-1. Mittlerweile ist er Headcoach für 
Kickboxen, K-1, Muay-Thai und besitzt die Trainer 

A-Lizenz im Kickboxen. Er gründete im Februar 2009 das Team Sharks in Sindelfingen.
Tarek El-Saleh trainiert alle Altersklassen und vermittelt dabei traditionelle Werte des Kampfsports wie 
Respekt, Anstand und Höflichkeit. Im Vordergrund steht stets das Team, nicht der Einzelne.

Herr El-Saleh, Sie haben bereits als Kind mit dem Kampfsport begonnen. Können Sie uns mehr 
darüber erzählen, wie es dazu kam?
Bereits im Alter von vier Jahren begann mein Vater spielerisch, mich an den Kampfsport heranzufüh-
ren. Das Training bereitete mir von Anfang an große Freude, wurde jedoch mit jedem Jahr intensiver 
und anspruchsvoller. Mit 12 oder 13 Jahren erlebte ich schließlich den entscheidenden Moment, in 
dem ich mich dem Kampfsport ernsthaft widmete.

Was genau hat dazu geführt, dass es bei Ihnen „Klick“ gemacht hat und Sie sich ernsthaft dem 
Kampfsport gewidmet haben?
In den 1990er Jahren gewann das Kickboxen zunehmend an Popularität, und ich hatte das Glück, es in 
mein Training zu integrieren. Die Kombination aus Karate und Kickboxen bereitete mir große Freude, 
dennoch blieb ich dem Karate aufgrund seiner tief verwurzelten Traditionen treu. Ich nahm an zahl-
reichen internationalen Wettkämpfen teil, die mir halfen, meine Fähigkeiten weiterzuentwickeln und 
meine Leidenschaft für den Kampfsport zu vertiefen.

Was hat Ihnen der Kampfsport gegeben?
Am meisten hat mir der Kampfsport Ruhe und Disziplin gegeben. Je länger ich trainierte, desto mehr 
bemerkte ich, wie wichtig diese Werte für mein tägliches Leben sind. Karate hat mir Anstand beige-
bracht, und der saubere Auftritt war immer ein zentraler Bestandteil meiner Philosophie.

Hatten Sie jemals das Gefühl, Ihre Überlegenheit auf der Straße ausleben zu müssen, oder ha-
ben Sie sich immer darauf konzentriert, die Prinzipien und Werte des Kampfsports in Ihrem 
Alltag anzuwenden?
Während meiner gesamten Schulzeit musste ich mich nur zweimal auf dem Schulhof verteidigen, was 
zeigt, dass Kampfsport nicht nur Selbstverteidigung ist, sondern auch das Selbstbewusstsein stärkt, 
Konflikten aus dem Weg zu gehen.

...  Das komplette Interview finden 
Sie hier (QR-Code scannen)

Tarek El-Saleh im Gespräch
mit Volker Siegle

Tag der offenen Tür bei Team Sharks: 
Ein Erlebnis für die ganze Familie
Tag der offenen Tür – Am 29. März öffnet die Kampfsportschule Team Sharks von 11 bis 14 Uhr ihre Türen für 

Kampfsportbegeisterte. und die ganze Familie.

29.03.
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Themen-Brunch: Ran ans Alter - Chancen und Herausforderungen der 
nachberuflichen Lebenszeit für Frauen, Männer, Paare...
Vortrag zum Thema Übergang vom Beruf in die nachberufliche Phase mit anschließendem Brunch 
und der Möglichkeit zum Austausch. Besonders für Menschen auf dem Weg in den Ruhestand.  
Referentin: Ulla Reyle, Diplom-Sozialgerontologin und Supervisorin.

Tom Hajek: 
Beweglichkeit
Trainiert wird die Flexibilität und 
Beweglichkeit der Muskeln, Seh-
nen und Gelenke. Verspannungen 
werden gelöst, die Durchblutung 
und Leistungsfähigkeit verbessert.

Tom Hajek:  Kognitives 
(Wahrnehmungs-) 
Training: Den Geist 
stärken und schützen
Trainiert wird die Flexibilität und 
Beweglichkeit der Muskeln, Seh-
nen und Gelenke. Verspannungen 
werden gelöst, die Durchblutung 
und Leistungsfähigkeit verbessert.

Tom Hajek: 
Rückenfit
Trainiert wird die Flexibilität und 
Beweglichkeit der Muskeln, Seh-
nen und Gelenke. Verspannungen 
werden gelöst, die Durchblutung 
und Leistungsfähigkeit verbessert.

29.03.

| ANZEIGE |

„Ein guter Morgen beginnt bereits am Abend!“

Wir bieten nachhaltige Produkte aus Naturmaterialien und 
kompetente und empathische Beratung in angenehmer Atmosphäre.

ÖFFNUNGSZEITEN: 

Mittwoch bis Freitag,  
11 bis 18 Uhr  

Außerhalb dieser Zeiten  
mit Terminvereinbarung.

info@die-schlafwelt.de   
www.die-schlafwelt.de

Otto-Hahn-Straße 6 
71154 Nufringen

 Tel. 07032-955 55 31

HÜSLER NEST Schlafsystem

Matratzen und Bettdecken

Latten- und Teller-Roste

ergonomische Kopfkissen

Massivholz Bettgestelle

WOLKENWEICH Schlaf-Sofa

| ANZEIGE |
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Veränderungen sind wie ein ständiger Begleiter, der uns im Laufe unseres Lebens begegnet. Ob es 
sich um Transformationen in der persönlichen oder beruflichen Sphäre handelt oder Veränderungen, 
die wie ein Sturm über uns hereinbrechen und uns den Boden unter den Füßen wegziehen. Die Tür 
kann zugeschlagen werden, oder es reicht manchmal schon ein falsches Wort, um weitreichende Fol-
gen auszulösen.

Schmerzvolle Veränderungen lauern an jeder Ecke.

Die meisten von uns haben jedoch nie gelernt, Veränderungen bewusst zu verarbeiten und gestärkt 
daraus hervorzugehen. Wie kann man „erwachsen“ aus den Herausforderungen des Lebens hervor-
gehen? Der interaktive Workshop „10 Big Deals in dunklen Hinterhöfen“ bietet einen einzigartigen 
Einblick in die Kunst, Veränderungen bewusst zu gestalten und als Chance zu begreifen.

Seit meinem 17. Lebensjahr bereise ich gefährliche Gegenden, von den Hinterhöfen Neapels und 
Palermos, bis zu den Favelas Rios und den Gassen Palästinas. Hier habe ich ganz besondere Überle-
benskünstler kennengelernt – Menschen mit besonderer Anpassungsfähigkeit und kreativen Lösun-
gen in ausweglosen Extremen von denen wir lernen können. Diese Erfahrungen werden wesentlicher 
Bestandteil des Workshops sein.

Was erwartet Dich bei diesem interaktiven Workshop?

10 finstere Deals:
Jeder, der seine anstehende Veränderung selbst in die Hand nehmen möchte, wird bei diesem Work-
shop aufgefordert, seinen Rucksack zu packen und sich mit mir auf die Reise zu begeben. In den 
Hinterhöfen warten zehn finstere Deals darauf, verhandelt zu werden. Diese Deals sind Schlüsselmo-
mente, die eine passende Antwort für die individuelle Veränderung bringen können.

Warnung:
Die Reise durch die Hinterhöfe erfordert den Mut, auch düstere Schritte zu setzen. Schritte, die Dir 
sehr nahe gehen. Doch gerade dort können die Lösungen für die eigenen Herausforderungen gefun-
den werden.
Der Workshop „10 Big Deals in dunklen Hinterhöfen“ bietet eine einzigartige Gelegenheit, die Kunst der 
Veränderung zu verstehen und zu erlernen. Eine Reise, die nicht nur durch die äußeren, sondern auch 
durch die inneren Hinterhöfe führt, um gestärkt und bewusst aus Veränderungen hervorzugehen.

Begleiten Sie mich auf dieser faszinierenden Reise und lernen Sie, wie Sie Ihre Veränderungen aktiv 
gestalten können!

Volker Siegle: Die Kunst der Veränderung - 
10 Big Deals in dunklen Hinterhöfen 29.03.VERÄNDERUNGEN
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