GrofRe Ziele fordern alle Sinne

Ausdauersport: Treppenlaufer Thomas Dold, Extremwanderer Roland Zahn und Marathonlauferin Anna Hahner sprechen in Boblingen Uber Erfolgsgeheimnisse

Von unserem Redakteur
Steffen Muller

Der weltbeste Treppenlaufer, ein Kaba-
rettist und Inspirations-Coach fir Profifu3-
baller, ein Oberschenkel-Amputierter der
quer durch Deutschland wandert, ein Kom-
munikationstrainer aus Béblingen und als
Uberraschungsgast eine der zwei ausdau-
erndsten Zwillingsschwestern  Deutsch-
lands: Die Mischung war wild bei einem der
Hohepunkte der diesjahrigen Gesundheits-
und Sportwochen - und genau diese Tatsa-
che machte die Spannung aus.

Volker Siegle erklart den visuellen
Menschen auf dem Weg nach oben

Die Besucher im Boblinger Hotel Mercure
erfuhren nicht nur viel tber Treppenlaufer
Thomas Dold, der von Kommunikations-
trainer und Gesundheits- und Sportwochen-
Organisator Volker Siegle kategorisiert wur-
de, sie erfuhren auch etwas tiber sich selbst:
,Bei den meisten Menschen funktionieren
nicht alle drei Sinneskanile - das Sehen,
das Fihlen, das Horen - zusammen. Visuel-
le Menschen haben oft ein fotografisches
Gedéichtnis, konnen aber nicht zuhoren. Bei
den auditiven verhilt es sich umgekehrt®,
sagt Siegle - und: ,Visuelle Menschen ver-
gessen schnell, was sie sagen, ohne es bose
zu meinen, auditive Menschen legen dage-
gen jedes Wort auf die Goldwaage. Gefiihls-
menschen suchen korperliche Néhe, spielen
gern mit den Handen und kleiden sich eher
nach Temperatur, weniger nach modischen
Aspekten.“ Die Kategorisierungen sind pla-
kativ, leuchten ein: ,Zwischen Menschen
mit diesen unterschiedlichen Auspragungen
gibt es natiirlich schnell Missverstdndnisse.
Wenn man weil}, woran es liegen kann,
kommt man damit viel besser zurecht®, sagt
Siegle, der den Extremlaufer Thomas Dold
als Prototypen des visuellen Menschen
sieht.

Dold: ,Beim Treppenlaufen im Empire
State Building merke ich mir jedes Stock-
werk, jede Wand, an der ich mich abstoBen
kann. Ich schaue mir auch vorher den Bo-
denbelag an.“ Sicherlich ein Grund, warum
er den Empire State Building Run-Up in
Manhattan sieben Mal in Folge gewann.
Beim ersten Mal allerdings wurde er kurz
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vor dem Ziel von seinem o&sterreichischen
Kollegen abgefangen: ,Da fehlte ihm die
letzte Entschlossenheit, das Siegerband in
Hianden zu halten, folgert Siegle.

David Kadel spricht Uber die
Sehnsucht nach Veranderung

Die nachsten Jahre machte er es besser
und stellte sich vor seinen Siegen immer
vor, wie es ist, das Zielband in Handen zu
halten. Dold gewann, aber bis auf ein Mal

vergal} er das begehrte Band mitzunehmen:
,lch habe sieben Pokale zu Hause, aber das
Band ist fiir mich inzwischen wertvoller®,
sagt Dold.

Merke: Man braucht alle Sinneswahrneh-
mungen, um Ziele zu erreichen. Wenn man
aber so erfolgreich sein will wie Dold,
braucht man auch unbedingten Willen:
yEntschlossenheit ist fiir ein erfolgreiches
Leben enorm wichtig“, sagt David Kadel,
der Profifuflballer mental coacht, Biicher
schreibt und Fernsehsendungen moderiert,
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,Fast alle Menschen sehnen sich nach Ver-
adnderung, aber die wenigsten sind ent-
schlossen genug sich zu verandern. Thomas
Dold ist anders. Er ist nicht nur bekloppt,
sondern auch entschlossen.“

Dold driickt das so aus: ,Der innere
Schweinehund lauert an jeder Ecke in Form
einer Erfrischung, einer Pause oder sonsti-
ger Verlockungen. Man merkt mit der Zeit
aber, dass man auch weiterlaufen kann, ob-
wohl der Oberschenkel unmenschlich
brennt.“ Die Entschlossenheit sportliche

Hochstleistungen zu bringen, kann aber
auch dem Geist helfen: ,Wenn man bei-
spielsweise wie ich zuletzt zwei Stunden um
den Flugfeldsee lauft, denkt man zwangs-
laufig tiber das Leben nach, tiber seine Ziele
oder iber Dinge, die man &ndern will, sagt
der Extremsportler.

Einen unbandigen Willen hat auch Ro-
land Zahn. Dem heute 76-Jahrigen musste
nach einer Fehldiagnose der Oberschenkel
amputiert werden. Er lief sich von seiner
Behinderung nicht unterkriegen, fing an zu
laufen, erst kurze Strecken, dann immer
weiter und 2011 machte er sich schlieBlich
auf eine 1000 Kilometer lange Wanderung
durch ganz Deutschland. Heute ist er Vor-
bild fir viele Menschen mit fehlenden
GliedmaBen: ,Man muss erkennen, dass das
groB3te Handicap nicht die Prothese, son-
dern der Kopf ist. Man muss sich etwas trau-
en, Beftirchtungen sind immer schlecht®,
sagt Zahn.

Zahn hat gelernt mit Problemen umzuge-
hen. Als am Donnerstagabend der Laptop
nicht wollte, wie er sollte, und nur Aus-
schnitte der Folien an die Wand geworfen
wurden, sagte David Kadel: ,Sie schaffen
das“. Roland Zahn schaffte es. Von solchen
Kleinigkeiten lasst er sich nicht aus der
Bahn werfen: ,Der Umweg ist das Ziel*, ist
schlieflich auch eines seiner Mottos.

Weite Wege geht auch Anna Hahner. Die
23-Jahrige lauft mit ihrer Zwillingsschwester
Lisa erfolgreich Marathon und will zu den
Olympischen Spielen in Rio de Janeiro. Sie
fungierte am Donnerstag als Uberra-
schungsgast und beleuchtete einen weiteren
Aspekt fur sportlichen Erfolg: Inspiration:
»sMeine Schwester und ich haben nach ei-
nem Vortrag von Joey Kelly mit dem Laufen
begonnen.“

Info)

Weitere Informationen zu den Sportlern
und den Referenten gibt es im Internet
unter folgenden Adressen:
www.thomasdold.com
www.hahnertwins.com
www.davidkadel.de
www.bewegung-hilft-dir.de
www.gesundheitsundsportwochen.de




