
Liebe Bürgerinnen 
und Bürger, 

am kommenden Montag, 
dem 11. März 2013 starten bei  
uns in Böblingen und Sindel-
fingen wieder die Gesund-
heits- und Sportwochen. 
Deutschlandweit genießen 
diese inzwischen einen ho-
hen Stellenwert. Das kommt 
auch dadurch zum Ausdruck, 
dass sie mit dem „Health Me-
dia Award 2012“ in der Son-
derkategorie „Best Regional 
Healthevent“ geehrt wurden.

Damit werden natürlich auch 
die Stadt und ihre Bewohner 
ausgezeichnet, die mit ihren 
Taten oder Beiträgen über 
die Jahre mitgeholfen haben, 
die Gesundheits- und Sport-
wochen als festen Bestand-
teil des Veranstaltungskalen-
ders zu etablieren.

Laufen und Mensch

Wiederum hat der Organisa-
tor Volker Siegle (IKK classic) 
ein äußerst interessantes 
und spannendes Programm 
mit großartigen Referenten 
gestaltet, das durch seine 

Vielfältigkeit die Besucher 
anspricht und jeden Tag zu 
einem besonderen Ereignis 
macht. So ist es in diesem 
Jahr gelungen, verschiede-
ne Weltklasseläufer in das 
Programm zu integrieren. 
Diese werden das Thema 
„Laufen und Mensch“ in völ-
lig verschiedenen Lebenssi-
tuationen beleuchten.

Die Faszination  
der Gegensätze

Auch in 2013 werden die 
scheinbaren Gegensätze 
die besondere Faszination 
des Events ausmachen.
So wird Joey Kelly bei der 
Auftaktveranstaltung „NO 
LIMITS – wie schaffe ich 
mein Ziel?“ im Sensapolis 
über sein Leben, seine Dis-
ziplin und seine Motivation 
referieren. Michael Snehot-
ta, der Extremsportler und 
UNICEF-Laufbotschafter, 
wird über seine bewegende 
Lebensgeschichte erzählen. 
Vor Jahren wurde bei ihm 
Hautkrebs diagnostiziert, 
sodass er schwere Operati-
onen im Gesicht über sich 
ergehen lassen musste. 

Dies hat auch seine Persön-
lichkeit, sein Laufverhalten 
und seine Motivation zum 
Laufen verändert. Während 
Michael Snehotta früher vor 
Problemen weglief, hat er 
sich zu einem Läufer entwi-
ckelt, der zu Dingen hin läuft 
und bewusst seine Grenzen 
sucht. Er ist somit ein gutes 
Beispiel, um die Krankheit 
als Chance darzustellen und 
die Besucher mit seiner po-
sitiven Art zu inspirieren.
Thomas Dold, der weltbes-
te Treppenläufer, wird ge-
meinsam mit Volker Siegle 
einen Vortrag mit dem Titel 
„Laufend kommunizieren – 
Treppe für Treppe zu neuen 
Impulsen“ halten. Des Wei-
teren ist im diesjährigen 
Programm der 75-jährige 
Roland Zahn zu hören, der 
als Prothesenträger über 
1.600 Kilometer durch 
Deutschland gelaufen ist.

Vielfalt und Abwechslung

Es gibt natürlich noch vie-
le weitere Veranstaltungen 
und regionale Events, unter 
anderem mit Kabarettist und 
Comedian Heinrich del Core, 

David Gilmore, Josef Mohr 
oder mit dem Mentalcoach 
der Deutschen Leichtathle-
tikmannschaft, David Kadel.
Dass das Theatertreffen der 
Grundschulen, das bereits 
im letzten Jahr sehr gelun-
gen war, auch dieses Jahr 
ein Programmpunkt sein 
wird, darüber freue ich mich 
sehr. Weitere Informationen 
zu allen Terminen erhalten 
Sie im Internet unter www.
gesundheitsundsportwo-
chen.de oder beim Stadt-
marketing Böblingen e.V. 
Ein herzliches Dankeschön 
an alle freiwilligen Helfer, 
Partner und Volker Siegle, 
deren harte Arbeit und he-
rausragendes Engagement 
die Gesundheits- und Sport-
wochen nun schon zum ach-
ten Mal möglich machen.
Mein Dank gilt aber auch al-
len Besucherinnen und Be-
suchern. Ich wünsche Ihnen 
viel Spaß und tolle Gesund-
heits- und Sportwochen!

Ihr

Ulrich Schwarz
Erster Bürgermeister

Die 8. Gesundheits- und Sportwochen: 
Genuss für Körper, Geist und Seele
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