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Alles zum Thema Gesundheit, Orthopädie und Reha- 
bilitation finden Sie hier in großer Auswahl. Wir stehen 
für handwerkliches Können und den neuesten Stand 
der Technik. Bei Korn stimmen Leistung, Kompetenz 
und Service. Hierher kommt man nicht nur, weil man 
ein Rezept hat, sondern weil man Beratung und Hilfe 
sucht - und findet.

Willkommen bei Korn
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Guter Schlaf ist (auch) Kopfsache
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Gesund schlafen. Bewegt sitzen!

seit 1925

Während des Kissentages am 27. März dreht sich bei uns alles um Ihren 

Kopf! Denn leider finden viele Menschen im Schlaf nicht die gewünschte 

Regeneration. Oftmals liegt es daran, dass Verspannungen im Nacken- und 

Schulterbereich auftreten oder sogar Kopfschmerzen entstehen. 

Abgeschlagenheit und Müdigkeit sind häufige Folgen. Die Lösung des Problems 

kann ein richtiges Kopfkissen sein.

Am Dienstag 27. März ist der Präventologe und 

Schlafberater Markus Kamps vor Ort. Besucher erfahren 

durch umfassende Beratung, Kurzvorträge und Experten-Tipps, 

was jeder einzelne selbst tun kann, um den eigenen guten und 

gesunden Schlaf zu fördern.

       Programm   Dienstag, 27. März

Ab 10:00 Uhr: Kissen TÜV: “Wir checken Ihr Kissen“

                      sowie Demonstrationen und Kopfvermessungen für das richtige Kissen

Ab 15:00 Uhr: Referat „5 Kissen im Schrank und keines passt! Warum?“

Ab 16:00 Uhr: Demonstrationen und Kopfvermessungen für das richtige Kissen

Ab 17:00 Uhr: Offene Sprechstunde:

                      insbesondere bei Verspannungen, Tinnitus, Migräne, Bandscheiben-Schäden.

Markus Kamps

Präventologe

und

Schlafberater

Mit der kostenlosen

Nackenstütz-Bedarfs-Analyse

ermitteln wir Ihr optimales Kissen!

ANZEIGE

Gesundheits- & Sportwochen
19. März

IBM-Klub: Vorstellung der Sparte 
Damengymnastik, Ludwig-Uh-
land-Schule, Böblingen, 17.30 
bis 18.30 Uhr

Oliver Geisselhart: Kopf oder 
Zettel, Sensapolis, Flugfeld 
Böblingen/Sindelfingen, 
20 Uhr

20. März

IBM-Klub: Vorstellung der Sparte 
Damengymnastik, Sommer-
hofenhalle, Sindelfingen, 
17.30 bis 18.30 Uhr

IBM-Klub: Vorstellung der Sparte 
MK Training, Klubgelände, Böb-
lingen, 18 bis 19 Uhr

IBM-Klub: Vorstellung der Sparte 
Seniorengymnastik, Sommer-
hofenhalle, Sindelfingen, 
18.30 bis 19.30 Uhr

Dui do on de Sell: Wechseljahre, 
kulturnetzwerk blaues haus 
e.V., Böblingen, 20 Uhr

IBM-Klub: Vorstellung der Sparte 
Tanz, Gemeindezentrum St. 
Anna, Sindelfingen-Maichin-
gen, 20 Uhr

21. März

Monika Bartsch-Bartetzko und 
Claudia Rattay: Heilkosmetik – 
Individuelle Schönheit, Gesund-
heit und Lebensfreude, Institut 
für Haut und Schönheit, Hild-
rizhausen, 16 bis 18 Uhr

IBM-Klub: Vorstellung der Sparte 
Sport und Spiel, Ludwig-Uh-
land-Schule, Böblingen, 17.30 
bis 19 Uhr und 19.15 bis 20.45 
Uhr

IBM-Klub: Vorstellung der Sparte 
Badminton, Lise-Meitner-Gym-
nasium, Böblingen, 17.30 bis 
20 Uhr

IBM-Klub: Vorstellung der Sparte 
Bogenschießen, Klubgelände, 
Böblingen, 18.30 Uhr

Gabriela Häring: Gesundheit ich 
komme… die Kraft der inneren 
Einstellung, Paladion, Böblin-
gen, 19 Uhr

Ubald Hullin: Nachhaltig leis-
tungsfähig bleiben – im Beruf 
und im Privatleben, Immobilien 
Service Bärbel Bahr, Böblin-
gen, 19 Uhr

Timo Böckle und Werner Din-
kelaker: Heimatküche trifft Böb-
linger Braukunst, Restaurant 
Reussenstein, Böblingen, 
19.30 Uhr

 Fortsetzung übernächste Seite

AUF EINEN BLICK

Vom 19. bis 30. März fi ndet 
in Böblingen und Sindel-
fi ngen die siebte Aufl age 
der Gesundheits- und 
Sportwochen (GSW) statt. 
Aber was kann man sich 
unter dieser Veranstal-
tungsreihe genau vorstel-
len? Organisator Volker 
Siegle erklärt im Stadtan-
zeiger-Interview die Hin-
tergründe und Ansatz-
punkte.

Welche Idee steckt hinter 
den GSW und welches 
Konzept verfolgen Sie?

SIEGLE: Es ist nicht die eine 
Idee. Vielmehr sind es ver-
schiedene Gedanken. Es ist 
die Motivation, Menschen auf 
ganz unverkrampfte Art und 
Weise die Vielfältigkeit von 
Lebensqualität näher zu brin-
gen. Auf der anderen Seite gibt 
es in Böblingen und Sindelfi n-
gen so viele wunderbare Men-
schen, die in den Bereichen 
Gesundheit und Sport Beson-
ders zu geben haben. Die Ge-
sundheits- und Sportwochen 
bieten die Plattform für diese 
Begegnungen und den Aus-
tausch.

Was sind aus ihrer Sicht 
dabei die besonderen High-
lights?

SIEGLE: Wenn ich an das 
Programm denke, dann haben 
wir fast über zwei Wochen hin-
weg täglich Highlights – ein 
Programm, das wir in dieser 
Qualität so noch nicht hatten. 
Meine persönlichen High-
lights sind immer die ganz 
persönlichen Geschichten. 
Wenn die Besucher aufgrund 
der Workshops, Trainings und 
Vorträge ein höheres Bewusst-
sein zu Ihrem Körper, Ihrer 
Gesundheit und Ihrer Lebens-

qualität mit in Ihren Alltag 
nehmen. 

Sind diese Veranstaltungen 
auf eine bestimmte Ziel-
gruppe abgestimmt?

SIEGLE: Nein! Oftmals wird 
mir der Rat vermittelt, dass ich 
viel mehr zielgruppenorien-
tiert das Konzept erstellen soll. 
Aus meiner Sicht ist allerdings 
das Thema Gesundheit und 
Sport so vielfältig wie das We-
sen des Menschen an sich.  

Für Personen, die bei einer 
der ersten sechs GSW dabei 
waren: Was hat sich im Laufe 
der Jahre verändert? 

SIEGLE: Es sind eher die As-
pekte, die gleich geblieben 
sind, die für mich von hoher 
Wichtigkeit sind. Es zu schaf-
fen, dass die Vielzahl der Part-
ner, die oft unentgeltlich un-
terstützen, Jahr für Jahr mit 
vollem Einsatz und Leiden-
schaft dabei sind. Zu achten, 
dass diese Wochen weitestge-

hend ihren Charme und ihre 
Unverkrampftheit behalten. 
Die bleibende und vielleicht 
größte Erkenntnis dabei ist, 
dass bei aller Schnelligkeit 
und den Veränderungen des 
Zeitgeistes dies nicht einfach 
war, die Gesundheits- und 
Sportwochen auch in das 7. 
Jahr zu führen.

Ist die GSW demnach nicht 
nur für »Neulinge« interes-
sant?

SIEGLE: Wir haben so viele 
Stammkunden! Wenn am 19. 
März das Sensapolis zur Auf-
taktveranstaltung wieder ge-
füllt sein wird, dann wird wie-
der diese besondere Stim-
mung im Raum sein. Eine, die 
nur dann entstehen kann, 
wenn Menschen mit viel Vor-
freude kommen und auf 
Gleichgesinnte treffen wer-
den. Neu ist dabei, dass aus 
ganz Deutschland Kartenan-
fragen da sind und das ist 
schon erstaunlich.

Im Interview: Volker Siegle, Organisator der GSW

Lebensqualität 
vermitteln

Volker Siegle freut sich bereits auf die siebte Auflage der 
Gesundheits- und Sportwochen. Foto: cf


