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6. Gesundheits- und Sportwochen in Sindelfingen und Béblingen

Zwei Stadte als Marktplatz der Gesundheit

Vom 20. Mérz bis zum

3. April dreht sich bei den
Gesundheits- und Sportwo-
chen in Sindelfingen und
Boblingen wieder alles um
das Wohlbefinden. ,,Boblin-
gen und Sindelfingen wer-
den in diesen zwei Wochen
zum Marktplatz der Gesund-
heit”, sagt Organisator Vol-
ker Siegle.

wir bei so viel Gesundheit?.

Am 24. Mirz ladt Fitness- und Ernih-
rungsexperte Boris Kren ins Mercure
Hotel Béblingen zu seinem Vortrag
,»Ohne zu verzichten — das Korperfett
vernichten®.

Integration und Migration

Besonders actionreich wird es, wenn
am 1. April in Sensapolis die 1. Sensa-
Olympics, die Fiinfkampf-Olympiade
fiir einen guten Zweck, stattfindet, bei
der Vertreter aus Wirtschaft, Politik und

20. Marz -

8.April

2011

und Sportwochen 2011 diesmal auch mit
den Themen Integration und Migration.
Diese Problematik mag auf den ersten
Blick nicht so recht mit Gesundheit und
Sport vereinbar sein. Schaut man jedoch
genauer hin, sind doch gerade Sportver-
eine positive Vorzeigebeispicle, wie rei-
bungslos Integration funktionieren kann.
Dieser Aspekt macht eine Verkniipfung
zu den Gesundheits- und Sportwochen
ersichtlich, nicht zuletzt wenn man be-
riicksichtigt, wo die Veranstaltung seit
sechs Jahren stattfindet.

Die Stidte Boblingen und Sindelfin-

Marz 2011

gen sind ein deutsches Paradebeispiel fiir
einen kulturellen Schmelztiegel.

,»S0 fiigt sich alles zusammen — mehr
oder weniger — wie wir uns gedacht ha-
ben,
als es darum ging, die Themen Integrati-
on und Migration Programmpunkte wer-
den zu lassen. Zumal bekannt ist, dass
Entwurzelung und mangelnde Eingliede-
rung in die Gesellschaft bei Auslindern
vor allem in psychosomatischen Berei-
chen vielschichtige Beschwerden verur-
sacht und die Arztpraxen fillt”, so Orga-
nisator Volker Siegle.

Verwaltung sich spannende Wettkdmpfe
liefern werden. Der Erlés des Abends
geht zu Gunsten des Kinderhospiz sowie
der Caritas-Initiative ,, Talents. Im An-
schluss wird Theresa’s Playground Band
fir musikalische Feuer und Partystim-
mung bei der Sensa-Olympics-Night sot-
gen.

6. BOBLINGER UND SINDELFINGER
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Neben vielen weiteren interessanten
Inhalten befassen sich die Gesundheits-

intrittskarte zur
g am 21. Marz
Bablingen - Sindelfingen

. \/'
Volker Siegle — IKK Classic

Weit tiber 30 Vortrige und Veranstal-
tungen finden in den beiden Stidten
wihtend der Aktionswochen statt, dazu
gibt es zahlreiche Angebote ansissiger

Firmen.

4 ' . Wihrend den 6. Gesundheits- und
% 3 b Sportwochen vom 20. Mirz bis 3. April,

e ‘
.’ N Die . N 7 { ¥ begeistern auch in diesem Jahr wieder
)| 4 national bekannte Referenten sowie
ST & 4 regionale Redner. Den Auftakt am

Gewinnen Sie 5 X 1E
Auftaktveranstaltun

der Gesundheits- und Sportwochen

Einlass: ab 18 Uhr  Ort: Sensapolis Eintritt: 15,

»Sieben Schritte zum Erfolg oder
wie Uberleben wir bei so viel Gesundheit”

mit Johannes Warth

Vortrag: 18.30 Siegbert Dutzi - Gute Nacht - oder was kann ich selbst fiir meinen gesunden, erholsamen Schlaf tun.
BegriiBung: 19.30 durch Béblingens Oberbiirgermeister Wolfgang Litzner

Vortrag: 20 Uhr Johannes Arth

Und so geht “s: Rufen Sie 01 37 / 7 97 99 62 12 an

DaS a.USfUhr“Che Pr 3 g : u% 21. Mz .]_tl S.ensapohs macht]ol:lannes (pro Anruf 49 Cent aus dem deutschen Festnetz, gegebenenfalls abweichende Preise aus Mobilfunknetzen). Kein Aufsprechen der persénlichen Daten ist
gen ande’ﬁngen fi Ogramm der GeSu dhej o Warth mit scinem Programm ”Sleben notwendig. Die Aktion endet am Sonntagabend, dem 20. Mérz um 20 Uhr. Die Gewinner werden benachrichtigt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
und Sindelfi Inden Sje h heltSWoche g Schritte zum Erfolg oder wie tbetleben
€llingen ausliegy esundheitspass i Br']' b’?Obhn_
0 iﬂgen

Klinikverbund
Stdwest

'\ Programm am Mittwoch 30.03.2011,
Salon Bergama im LAGO (Kongresshalle), Boblingen

Medizinische Themen anschaulich erklart 17.00 - 18.00 Uhr Moderne Therapie
der ProstatavergréBerung
OA PD Dr. Gunnar Wendt-Nordahl

Klinik ftr Urologie, Sindelfingen

18.00 - 19.00 Uhr Arterielle Hypertonie
Chefarzt Dr. Dirk Lohr
Klinik fur Nieren- und
Hochdruckerkrankungen, Sindelfingen

— L

INJOY med

»Ohne zu verzichten -

das Korperfett vernichten«

Ernahrungs-Seminar mit Europas
bestem Fettverbrennungscoach:

Boris Kren
Donnerstag, 24. Marz 2011

Einlass: 19.00 Uhr - Beginn 19.30 Uhr

Veranstaltungsort: Mercure Hotel
Boblingen/Hulb - Otto-Lilienthal-Str. 18

Eintritt 5,- EUTO (der Eintritt wird der Tierschutzgruppe »Arbeits-
4
gemeinschaft Tierschutz Mallorca« gespendet)

Im Rahmen der Boblinger Gesundheits- und Sportwoche
stellen am 30. Marz und am 1. April 2011 Chefarzte
und Oberarzte des Klinikums Sindelfingen-Béblingen
moderne Behandlungskonzepte vor.

Arzte aus unterschiedlichen Fachbereichen prasentieren
neueste Erkenntnisse aus der Medizinforschung, geben
Hintergrundwissen zu Diagnostik und Therapie sowie
wertvolle Tipps zu Vorbeugung und Vorsorge. Im Anschluss
an die einzelnen Vortrage gibt es Fragerunden.

19.00 - 19.45 Uhr Hallux Valgus - Krallen-

und Hammerzehen — was kann
man dagegen tun?

Dr. Kathrin Spitznagel,
zertifizierte FuBchirurgin

Klinik fur Orthopadie, Sindelfingen

Wir freuen uns, Sie an zwei kostenfreien, spannenden und
informativen Vortragsabenden begriBen zu dirfen.

19.45 - 20.30 Uhr Bandscheibenvorfall und spinale
Enge - welche Therapie-
optionen gibt es?

OA Dr. Ute Berweiler

Klinik fur Orthopadie, Sindelfingen

Programm am Freitag 01.04.2011,
Salon Bergama im LAGO (Kongresshalle), Boblingen

16.00 - 17.00 Uhr Der plotzliche Herztod -
Wer ist bedroht und wie kann man
sich schitzen?
Chefarzt Prof Dr. Michael Schneider
Klinik ftr Kardiologie mit
Schwerpunkt Elektrophysiologie,
Sindelfingen

Prof. Dr. med.
Hans-Georg Leser

Dr. med.
Dirk Lohr

Dr. med.
Ute Berweiler

17.00 - 18.00 Uhr Unfallchirurgie - In jedem Alter
Chefarzt Prof. Dr. Axel Prokop

Klinik fur Unfallchirurgie, Sindelfingen

e

Prof. Dr. med.
Axel Prokop

far ein besseres Leben

T

Tilsiter StraBBe 1
neben Breuningerland
71065 Sindelfingen

Dr. med.
Kathrin Spitznagel

PD Dr. med.
Markus Ritter

.-,6. BOBLINGER UND SINDELFINGER -
Telefon 0 70 31/81 53 54 & /Gesundheits_ 18.00 - 19.00 Uhr Vorsorge bei Darmkrebs
I , IEd www.injoysindelfingen.de Chefarzt Prof. Dr. Hans-Georg Leser
= . . . .
INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS www.44minuten.de ' 5 Sportwoche Klinik fur Gastroenterologie/Onkologie,

Boblingen
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19.00 - 20.00 Uhr Lymphknotenschwellung -

Was ist zu tun?

Chefarzt PD Dr. Markus Ritter
Klinik fir Hamatologie / Onkologie,

Sindelfingen
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PD. Dr. med.
Gunnar Wendt-Nordahl

MARTIN KORNER
RAUNS DS Prof. Dr. med.

Michael Schneider
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