sWie ich mich mit

Musik heilte*

Von Ingrid Altermann (Text) und Reinhard Holl (Fotos)

Den unglaublichen Mix
zwischen Medizin und
Musik durfte Joe Meixner
vor einigen Jahren fiir sich
selbst entdecken. Es ging
ihm schlecht, er litt unter
Herzrhythmusstérungen
und Bluthochdruck. Simt-
liche Medikamente und
Therapien niitzten nichts.
Bis er sich eine CD mit
speziell ausgewihlter Mu-
sik zusammenstellte und
sie regelmillig ganz leise,
fast unhorbar, wihrend
des Schlafens laufen und
auf das Unterbewusstsein
wirken liel3.

Der 56-Jihrige ist selbst
ein bekannter Pianist (er
spielte im berithmten ,.Ro-
ten Engel®”, war musikali-
scher Leiter des ,,Simpl“
und produzierte gemein-
sam mit Reinhold Bilgeri
eine Jazz-CD). ,,Dass Mu-
sik auf das autonome Ner-
vensystem wirkt, dadurch
den Blutdruck senken
kann oder die Herzfre-
quenz reguliert, war da-
mals schon hinlanglich be-
kannt*, erinnert sich der
gebiirtige Kroate mit deut-
schen Wurzeln. Aber, dass
Musik noch viel mehr
kann, wurde dem Kiinstler
schon bald klar: .Wenn

ich ein Stiick komponiere,
das ausgewogen zwischen
Moll und Dur ist, kann ich
Patienten mit Depressio-
nen oder Burn-out behan-
deln.“ Forscher der Para-
celsus  Privatuniversitit
Salzburg erklidren was da-
ber 1m Korper passiert:
~Die Musik spricht eine
grol3e Bandbreite von Kor-
perfunktionen an — darun-
ter auch Hirnarea-
le, die anders y e
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tem, jedoch sind
auch im Dopaminkreislauf
des Belohnungssystems,
bei der Muskelaktivitit
und Korpertemperatur, in
Blutdruckschwankungen,

im EEG sowie in Stresspa-
rametern deutliche Ande-
rungen messbar.”“ Am bes-
ten funktioniert iibrigens
unbekannte Musik, die mit

keinerlei Assoziationen
verbunden 1st.
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Wenn Joe Meixner sanft,
gefihlvoll und leise in die
Tasten seines Pianos greift,
wird Musik auf
fuszinierende Weise zur
Medizin, die Menschen von

Depressionen, Burn-out oder

Blutdruckproblemen heilt.

lungsraum einer renom-
mierten Mobelmanufak-
tur, im Souterrain, befin-
det sich das ., Wohnzim-
mer” von Joe Meixner.
Oder anders ausgedriickt:
eine weltwelt einzigartige
Klang-Apotheke. In deren
Mittelpunkt steht ein matt
glinzender schwarzer Flii-
gel, umringt von zahlrei-
chen  Wohlfiihl-Liegen.
Umrahmt wird der hohe,
dimmrige Raum von ro-

hen Ziegelmauern aus

der Jahrhundertwen-
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erkundet, seine mittler-
weile legenddren ,,Schlaf-
konzerte®.

Gut in warme Decken
gehiillt, kann man eintau-
chen in eine Traumreise —
genielit eine gut gemischte
Dosis Musik, die zur sanf-
ten Medizin wird. Meix-
ner, der Magier am Kla-
vier, hat in aufwendigen
Selbstfindungskursen ent-
deckt, dass gewisse Musik
— wohldosiert — nicht nur
die Seele heilen kann. Seit-
her greift er besonders be-
hutsam in die Tasten.

Komponiert Stiicke wie

~Erholung®, wBegeg-
nung*“, ,.Geborgen* , ,.Ge-
flister* oder . Ankom-

men“. Versetzt seine Gis-
te innerhalb von Minuten
in den wohligen ,,Alpha-
Zustand®“. Oder beschert
schone Triume. denn., so
der Vollblut-Pianist:
~INach einer Viertelstunde
schlafen meist alle Besu-
cher selig.* Und wachen
nach einer guten Stunde

leiser ToOne vollig ent-
spannt und gut erholt wie-
der auf.

Der Musiker hat einen
etwas anderen G-Ton ent-
deckt: ,,Die Erde erzeugt
bei der Umdrehung um die
eigene Achse eine Schwin-
gung. Aus dieser resultiert
der G-Ton. Meine nichste
CD wird daher aus-
schlieBlich im Einklang
mit der Erde, dem G-Ton,
entstehen.”

Die Schlafkonzerte |
(19 Euro) finden
jeden Dienstag

in Wien-Wahring,
Theresiengasse 6, um
20 Uhr statt. Bitte um
Anmeldung, da die
Teilnehmeranzahl
begrenzt ist.
www.pianomedicine.
com
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